Geratetumen

Geriateturnen

1. Ubungen und Ausfiihrungen

a Wie werden folgende Einzellibungen fachgerecht benannt? Trage Sie richtig zugeordnet in die untenste-

hende Tabelle ein!

Theorie

A D
B E
. C F ~-
Felgaufschwung Felgumschwung
B |Kreishockwende Rolle zum Gréatschsitz
Rolle rw. in den Handstand Radwende

b Teile ein, welche Ubungen an welchen Geraten geturnt werden?

(A) Reck/Stufenbarren (B) Boden (C) Barren (D) Sprung
D | Gratsche B |Flugrolle C | Wendekehre
B | Flick-Flack D [Hockwende B | Handstand
D |Hocke, Kasten lang A | Unterschwung B | Salto vorwarts/riickwarts
A | Felgumschwung 3 B | Radwende A | Felgaufschwung
B |Rad C | Rolle zum Grétschsitz

¢ Ordne die Gerate im Kunstturnen geschlechtsspezifisch zul

(A) Manner (B) Frauen (C) Frauen + Manner
A | Barren A |Ringe
B | Stufenbarren A | Seitpferd
A | Reck B | Schwebebalken
C |[Boden C | Sprung
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e Sortiere die Bildreihe ,Sprunghocke” nach der richtigen Reihenfolge (Zahlen von 2 —7)!

f

g Nenne die Hauptfehler beim Handstand!

h Erklare den Unterschied zwischen einer Kehre und
einer Wende am Barren!

2.
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Nenne verschiedene Griffarten am Gerét! * Ristgriff,
* Kammgriff,
+ Speichgriff,
« Eligriff

Allgemeines

Kehre:

Wende:

Kinn wird auf die Brust gelegt
Arme sind gebeugt

Hohlkreuz
zu geringes oder zu starkes Schwungholen

Abgang durch Schwung nach vorn Uber

einen Holm zum Stand neben das Gerét.
Abgang durch Schwung nach hinten tber
einen Holm zum Stand neben das Gerat.

a Was muss ein Turner beachten, bevor er ans Gerat geht? Zahle mindestens einen Sicherheitshinweis pro

Unterpunkt aufl

Kleidung:

« Schmuck ablegen
+ lose Kleidung und lange Haare vermeiden

Vorbereitung:

Aufwarmen
Magnesium fiir sicheren, rutschfesten Griff

Geréte:

Aufbau und Benutzung der
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Ubungsverbot wahrend des Gerateauf- und abbaus
verantwortungsvoller Geratetransport
Gerateaufbau muss zuerst vom Lehrer Gberprift werden

Ubungssicherung:

« Hilfestellung mit richtigem Helfergriff
» Sicherheitsstellung mit richtigem Standort
» Absicherung durch geeignete Matten

b Unterscheide zwischen (A) ,Helfen” und (B) ,Sichern“l

B | Zum Eingreifen bereitstehen, um Unfélle und Verletzungen zu vermeiden!

A | Aktives Eingreifen, damit eine Ubung gelingt!

¢ Welche Matten werden fiir folgende Situationen bendtigt?
(A) Gerateturnmatte ,Blaue Matte”

(C) Bodenturnmatte (Bodenturnl&ufer)

(B) Weichbodenmatte
(D) Niedersprungmatte




Ubungen mit mittierer bis groRer Fallhhe
Ein Weiterlaufen nach Ubungsende eventuell méglich
~ Die Helfer stehen hier relativ stabil

Ubungen mit geringer Fallhdhe
Der Helfer hat hier einen guten Stand

Ubungen mit groRer Fallhéhe, die punktuell enden.
Ein Weiterlaufen nach Ubungsende darf nicht nétig sein.
Die Helfer haben einen schlechten Stand.

Ubungen mit &ukerst geringer Fallhéhe
Hohe Standfestigkeit des Ubenden wird benétigt.
Die Helfer stehen hier auflterst stabil.

Diese Matte wird auch als Abdeckung von Weichbodenmatten ben(itzt, um das Einsinken des
Ubenden in die Matte zu verhindern.
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d Ordne die Helfergriffe den Abbildungen zu!

D | Klammergriff

A | Stitz- und Tragehilfe

C | Drehklammergriff vorwérts
E | Klammergriff

B | Drehklammergriff rickwarts

e Welche sportlichen und charak- | Sportliche Eigenschaften:
terlichen Voraussetzungen
brauchst du beim Turnen
(je 3 Punkte)?

Beweglichkeit
Schnelligkeit

Ausdauer

Kraft

Spannung
Gleichgewichtsgeftihl
Rhythmisierungsfahigkeit
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Fleilt

» Disziplin

* Leistungswille
* Mut

* Selbstvertrauen

Charaktereigenschaften:




Erameiumen

Gerateturnen [ |

Praxis

1. Allgemeines

+ Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf.

+ Jungen und Madchen turnen an gleichen Geréten den gleichen Wettkampf.

« Es werden Ubungen an funf Geraten angeboten: Boden, Reck, Barren, Schwebebalken, Sprung

. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wéhlen je eine Ubung aus der Wettkampfkarte | oder ||

. Geratehohen dirfen nicht verandert werden, der Abstand der Sprungbretter ist variabel.

« Erweiterte Ubung: Frei gewahlte Anfangs- und Endposen sowie zusatzliche Turnelemente sind zur Vervoll-
kommnung der Ubung (aufer bei Sprung) erwiinscht und kénnen den Gesamteindruck verbessern. Eine so er-
weiterte Ubung kann bei gleichzeitig gutem Turnen der einzelnen Turnelemente Uber die Ausfuhrungspunkte
(s. u.) honoriert werden.

« Bei Misslingen eines Teils kann die gleiche Ubung wiederholt o. eine andere Ubung geturnt werden (ein Ver-
such).

+ Beim Sprung werden grundsatzlich zwei Springe gezeigt. Der bessere Sprung wird bewertet.

2. Wertung

Grundpunkte:  * Die Wertung besteht aus der Grundpunktzahl und den Ausfiihrungspunkten.
» Die Grundpunkte jeder Ubung stehen auf den Wettkampfkarten.
« Zur Bewertung der einzelnen Ubungselemente dienen folgende Beurteilungshinweise:

Gesamturteil Punkte
technisch richtige Ausfiihrung aller Elemente, harmonischer Bewegungsfluss, geringfiigige 100 % - 86 %
Haltungsfehler bleiben unberlcksichtigt, sehr guter Gesamteindruck - °
technisch richtige Ausfihrung der meisten Elemente, weitgehend harmonischer Bewe-
gungsfluss ggf. mit kleineren Unterbrechungen, leichte Haltungsfehler, guter Gesamtein- 85%-70 %
druck

wiederholt kleine Fehler in der technischen Ausfiihrung und Unterbrechungen im Ubungs- 69 % - 56 %
ablauf, deutliche Haltungsfehler in mehreren Elementen, befriedigender Gesamteindruck e °

wiederholt.groBe Fehler in der technischen Ausfihrung, haufige Unterbrechungen im U-
bungsablauf; deutliche Haltungsmangel in allen Elementen *

gravierende Fehler in der technischen Ausfithrung der meisten Elemente, Ubungsausfiih- 39 % - 24 %
rung nur mit Hilfe méglich o o

Ubungsausfiihrung auch mit Hilfe nicht méglich

55 % - 40 %

23%-0%

Ausfithrungs-  * Es kénnen bis zu drei Ausflihrungspunkte je Ubung zuséatzlich vergeben werden.

punkte: « Fur die Vergabe der Ausfihrungspunkte gelten folgende Kriterien:

Ablauf in der Grobform, Ausfiihrungsméngel + evtl. erweiter-

te Ubung (s. 0.)

1 Punkt Ubung befriedigend gekonnt beherrscht, Haltungsfehler + evil. erweiterte Ubung (s. 0.)

beherrscht, fliekender Bewegungsablauf, leichte Haltungs-

fehler + evtl. erweiterte Ubung (s. 0.)

sicher, flieRender Bewegungsablauf; hervorragender Ge-

samteindruck + evtl. erweiterte Ubung (s. 0.)

- Somit ergeben sich bei der schwierigsten Ubung eine Maximalpunktzahl von 11 Punkten pro
Gerat - Insgesamt max. 33 Punkte

0 Punkte | Ubung ausreichend gekonnt

2 Punkte | Ubung gut gekonnt

3 Punkte | Ubung sehr gut gekonnt

Abziige: + Nicht gekonntes Pflichtelement einer U- + Sicherheitsstellung am Gerat gibt keine Abzu-
bung ge!
+ Hilfestellung bei einem Ubungselement + Ein Ausgleichsschritt oder ein beidbeiniger Hup-
+ das (nicht sinnvolle) Verlassen des Gerates fer in die Bewegungsrichtung gelten nicht als
+ Ubungsversuche Standfehler und fuhren zu keinem Punktabzug.

Notenschliissel:
Note 1 2 3 4 5 5]
Punkte 33-295 29-245 24 -18 17,5-12,5 12-8,5 8-0




